
 

 

Contact : 
Virginie ROBIN - EMC Formation          Validité programme : 31/12/20 
33, place de la Comédie - 39 000 Lons-le-Saunier       Offre non contractuelle 
Tél : 03 84 24 15 76 - Fax : 03 84 24 54 62 
vrobin@emc-formation-jura.fr - www.emc-jura.fr 

Durée 
► 1 demi-journée (2,5 heures) 
 
 

Planning 2020 : 
15 mai 
Les matins de 9h à 11h30 
 
 
Objectifs : 
► Adopter les bonnes pratiques de sécurité du système 

d'information. 
 
Public : 
► Tout public utilisant un ordinateur au travail ou 
personnellement 
 
Pré-requis : 
► Bonnes connaissances informatiques 
 
Lieu : 
► DISTANCIEL 
 
Méthodes pédagogiques : 
► Présentation Powerpoint et vidéos explicatives 
► Réponses aux attentes spécifiques des participants. 
 
Intervenant : 
► Conseiller en cybersécurité, ayant une solide 
expérience de la formation pour adultes. 
 
Coût : 
► 90 € nets de taxe par stagiaire. 
► Le coût comprend l’animation et la documentation 

remise au stagiaire. 
 
 
EMC Formation – Association Loi de 1901 
Siret : 539 216 846 00011 
N° déclaration d’existence : 43 39 009 32 39 
 

 

CONTENU 
 

 

Comprendre ce qu’est la cybercriminalité et ses 
objectifs 
Les conséquences pour les entreprises 
Quelles sont les principales attaques ? 
Les ransomwares, le Phishing, l’ingénierie sociale 
Mais aussi la fraude aux Président (FOVI), Le 
cryptojacking, la défiguration de site Web…… 
Comment fonctionne ces attaques et comment 
les détecter pour mieux s’en protéger. 
 
LES BONNES PRATIQUES A L’UTILISATION DE 
L’OUTIL INFORMATIQUE : 
Comment gérer les mots de passe et astuces 
pour construire des mots de passe robustes et 
faciles à retenir 
Respecter les règles de sécurité lors d'un 
déplacement 
Les règles simples de la protection du poste de 
travail 
Outils pour la gestion des mots de passe et 
chiffrer ses données 
Conseils pour bien réagir en cas de suspicion ou 
d’attaque réelle 
 
LES BONNES PRATIQUES EN TELETRAVAIL 
(Employés et employeurs) 
 

SENSIBILISATION A LA CYBERSECURITE 
 
 
 

 DISPOSITIF FNE 


